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Norsk Smerteforening (NOSF) ønsker velkommen til

Fagkonferanse om kunnskapsbasert smertebehandling.

I Rikshospitalets Store auditorium

torsdag 10. – fredag 11. januar 2008

Norsk Smerteforening er en tverrfaglig forening for helsemedarbeidere med interessert for smerte og smertebehandling.

Hovedtema: 

· Kjønn, sex, gener og smerter: Kroniske smerter hos kvinner

· Kronisk nevropatiske smerter etter skade, kirurgi, og slag

· Refusjon av utgifter til smertemedisin- i blåreseptforordningen: 

· Prioritering av smerteklinisk virksomhet i Norge: 

· Smerter på sykehjem – palliasjon og smerter

· Seks doktoravhandlinger om smerte siste året

· Frie posterpresentasjoner av smerteforskning i Norge

Parallelle sesjoner:

· Tankefelt-terapi

· Kontekst-sensitive terapeutiske effekter (”Placebo-effekter”)

· Trening og smerte

· Palliasjon

· Nevropatisk smerte

Parallelle møter for profesjonsgrupper (Sykepleiere, Fysioterapeuter, Psykologer, Leger, andre).

Påmelding: www.norsksmerteforening.no
Registreringsavgift medlemmer av NOSF 1.250,- 
Registreringsavgift andre kr 1.750,-
Konferansemiddag torsdag 10.1. kr 300,-


Invitasjon til plakatframsyning (posterpresentasjon) av smerteforskning:
Alle er velkommen med plakatframsyning (posterpresentasjon) av studie relatert til forståelse av eller behandling av akutt eller kronisk smerte, også smertelindring  i palliativ medisin. Vi vil gjerne se resultat som tidligere er vist på andre nasjonale eller internasjonale kongresser. Språk kan være norsk, nordisk, engelsk.
Størrelse: Ca 80 cm bredde x ca 120 cm høyde, stivt papir som kan henges med dobbeltape.
Bruk vanlig disposisjon:
Informativ tittel
Bakgrunn og problemstilling
Mål (hensikten med studien)
Metode og pasienter
Resultater
(Diskusjon og) konklusjon
Send et abstrakt – en A4-side sammendrag (med samme disposisjon) innen 5. januar 2008

som word-fil vedlegg  til email adressen: harald.breivik@medisin.uio.no
OBS: Det blir to smerteforskningstipend à NOK 25 000 for beste plakatframsyning av god norsk smerteforskning

Program 
Torsdag 10. januar 2008: 

09:00-10:00
Registrering.                                                                                                                Postere for forskningspresentasjoner kan henges opp

10:00-10:10
Velkommen – Professor Harald Breivik, leder av Norsk smerteforening         Utdeling av pris fra Kari Widerøes Minnefond for forskning og undervisning i smerte
10:10-10:30
Statssekretær Arvid Libak: ”Prioritering av smerteklinisk virksomhet i 2007”:  Helse- og omsorgsdepartementets (HOD)  bestillingsdokument  til Helseforetakene for 2007 og HO-minister Sylvia Brustads følgebrev (januar 2007):Smerteklinikker skal prioriteres -- Hva hendte?                                                                                       

10:30-10:45  

Diskusjon  (og benstrekk)                                                                                                                

11:00-12:45
Kjønn, gener og smerter: Kroniske smerter hos kvinner “Pain in women” er fokus for IASP’s Global Year Against Pain 2007-2008                                   (IASP = The International Association for the Study of Pain)                
Møteledere: Audun Stubhaug og Tone Rustøen

11:00-11:10
Professor Tone  Rustøen, Rikshospitalet og HiO:                               ”Forskningsfronten: Kvinner klager alltid mest over smerter, men lever lengst”
11:15-11:40
Professor Audun Stubhaug, Rikshospitalet: ”Gener, kjønn og smerte”
11:45-12:15
Seksjonsoverlege Unni Kirste, Kvinneklinikken, Haukeland Universitetssykehus: ”Kroniske underlivssmerter hos kvinner”

12:20-12:50
Fysioterpeut Gro Killi Haugstad, Høgskolen i Oslo:                                                              ”Ny tilnærming til behandling av kroniske bekkensmerter hos kvinner” 

13:00-14:00
Lunsj, utstillinger, plakatframsyning (”posters”)
14:00-15:30 Parallelle sesjoner
1 Mental trening ved hjelp av tankefelt-terapi                                                                (Ansvarlig: Psykolog Ella Koren, Smerteklinikken, Tromsø)
Mats Uldal, Lillestrøm:                                                                                                    "Tankefelt-terapi, revolusjon eller bløff i smertebehandling?"
2 Placebo effekter                                                                                                          (Ansvarlig: Psykolog Borrik Schjødt, Bergen)
Professor i psykologi Magne Arve Flaten, Tromsø:                                                  ”Kontekst-sensitive behandlingseffekter (også kalt placebo effekter)”
3 Trening og smerte                                                                                                        (Ansvarlig:  Fysioterapeut Sara-Maria Allen, Oslo/Professor Petter Borchgrevink, Trondheim) 
Fysioterapeut Liv Giske, Ullevål Universitetsykehus:                                                         "Fysisk aktivitet og rapportering av smerte hos pasienter med langvarige muskelskjelett smerter"
4 Palliasjon                                                                                                                   (Ansvarlig: overlege Anne Kvikstad/professor Stein Kaasa, Trondheim)

14.00-14.10: Anne Kvikstad:                                                                                  “Om EPCRC = European Palliative Care Research Collaboration”
14.10-14.40 Anne Kvikstad/Stein Kaasa(?):                                                                              ”EPCRC: Smerte - hvorfor behov for klassifisering” 
14.40-15.05 Elisabet Wasteson, klinisk psykolog, Trondheim:                             ”EPCRC: Depresjon - hvorfor behov for klassifisering”
15.05-15.30 Torill Kaasa, forskingslinjestipendiat, Oslo:                                         ”Opioid-indusert tarmdysfunksjon - et undervurdert problem med spesifikk behandling”   

5 Nevropatisk smerte                                                                                                        (Ansvarlig Torhild Warncke)                                                                                            Overlege  Torhild Warncke, Nevrologisk avdeling, Rikshospitalet:                    ”Farmakologisk behandling av nevropatisk smerte”
Professor Bengt Linderoth, Karolinska sjukhuset, Nevrokirurgisk avdeling:                 ”Ryggmargstimulering: Et viktig behandlingsalternativ ved nevropatisk smerte?”
15:30-16:00 Pause, utstillinger, plakatframsyning (”posters”)
16:00-17:00 Smerter i sykehjem.  Møteledere: Anne Kvikstad/Stein Kaasa

Stipendiat Karin Torvik, Høgskolen i Oslo og NTNU: ”Smerter hos pasienter på sykehjem”
Betina Husebø, avdelingsoverlege, Bergen Røde Kors sykehjem og forskningsstipendiat, UiB  ”Evaluering av smerter  og smertebehandling av kognitivt svekkede pasienter”
 17:00-18:00 Generalforsamling med valg

18:30
Middag

Fredag 11. januar 2008:


08:30-10:00
Kronisk nevropatiske smerter etter skade, kirurgi, slag 

Møte ledere: Audun Stubhaug og Bård Lilleng(Nevrokir avd, Rikshospitalet)
08:30-09:00
Nevrolog Kristin Ørstavik, Nevrofysiologisk seksjon, Rikshospitalet: ”Nevrofysiolgiske mekanismer for nevropatisk smerte” 

09:05-09:45
Professor Bengt Linderoth, Karolinska sjukhuset, Nevrokirurgisk avd: ”Virkningsmekanismer for nevromodulerende behandling.                   Indikasjoner, gjennomføring, og oppfølging av pasienter ”
09:50-10:05
Seksjonsoverlege Gunnvald Kvarstein, Smerteklinikken, Rikshospitalet:            ”God effekt av sympatikus-hemmende behandling: Pasient eksempel” 

10:05-10:25
Fysioterpeut Sara-Maria Allen, Smerteklinikken, Rikshospitalet:                    ”Samarbeid om behandling  og normalisering av funksjon”

10:30-11:00 Pause/utstillinger, plakatframsyninger
11:00-13:00 Helsepolitiske og helseøkonomiske aspekter ved smerteklinisk virksomhet Hvorfor er lindrende behandling og livskvalitetsforbedrende tiltak for kronisk syke og lidende i praksis så lavt prioriter i Norge?                                                                                         Møteleder: Professor Ulf Kongsgaard, Rikshospitalet                                       
11:00-11:25
Divisjonsdirektør Hans Petter Aarseth, SHDirektoratet, medlem av Nasjonalt råd for kvalitet og prioritering i helsetjenesten:                                            ”Prioritering av behandling og  livskvalitetsforbedrende tiltak for kronisk syke”                                                                               

11:30-11:55   
Professor Per Sjøgren, Smertesenteret, Rigshospitalet i København:                 ”Danske helse-samfunns-økonomiske forskningsresultater vedrørende kronisk non-maligne smertetilstande"                                                                                 (Det er lønnsomt for samfunnet å behandle pasienter ved  smerteklinikk i Danmark)

12:00-12:10   Diskusjon: Hva skal til for at er lindrende behandling og livskvalitetsforbedrende tiltak for kronisk syke og lidende skal prioriteres høyere i Norge?

12:10-12:30  Overlege Bjørg Nitteberg Sørensen, Statens Legemiddelverk, Avd for legemiddeløkonomi: ”Endringer i blåreseptforordningen fra 01.01-2008: Bedre legemiddelrefusjon for pasienter med langvarige smertefulle plager?”

12:30-12:40:  Diskusjon: Petter Borchgrevink, Trondheim : ”Sykdomspunkt 46 Sterke kroniske smerter eller søknad om støtte etter ”Punkt 10a” i blåreseptordningen i stedet for  §5-22 i folketrygdloven- fremskritt?”
 

12:45-12:55
Diskusjon: Anne Kvikstad/Stein Kaasa, Trondheim: ”Sykdomspunkt 47: Palliativ behandling i livets sluttfase- endelig en bedring?”
13:00-13:45
Lunsj/utstilinger/plakatframsyninger
13:45-15:25 Doktorgrader om smerte siste året: Møteleder Harald Breivik
13:45-13:55 Olav Fredheim: Anestesiavdelingen, NTNU, Trondheim:                                 “Health related quality of life assessment and aspects of the clinical pharmacology of methadone in patients with chronic non-malignant pain”
14:00-14:10 Rae Frances Bell, Anestesiavdelingen, Universitetet I Bergen:                    “Evidence and methodology in clinical pain trials with special focus on ketamine”
14:15-14:25  Christopher Sivert Nielsen, Psykologisk Institutt, Universitetet i Oslo: “Individual differences in pain sensitivity: Genetic and environmental contributions.”

14:30-14:40 Luis Romundstad, Anestesiavdelingen, Rikshospitalet, Universitet i Oslo: “Effects of glucocorticoids and non-steroidal anti-inflammatory drugs on postoperative and experimental pain”  
14:45-14:55 Lis Ribu, Avdeling for sykepleiundervisning, Høgskolen i Oslo:                    “Prevalence and occurrence of pain in patients with diabetic foot ulcers”

15:00-15:10  Kristin Ørstavik, Nevrofysiologisk seksjon, Nevrolgisk avdeling, Rikshosptalet, Universitetet i Oslo:                                                                 ”Small fibre dysfunction in patients with chronic painful conditions”
15:25-15:30
Pause
15:30-17:00
Parallelle møter for profesjonsgrupper: 


i. Sykepleiere med interesse for smerter (Eva Undall, Gro Bikset og Tone Rustøen) 

ii. Fysioterapeuter med interesse for smerter (Anne Grethe Paulsberg, Sara-Maria Allen)

iii. Psykologer med interesse for smerter (Ella Koren, Borrik Schjødt) 


iv. Leger med interesse for smerter (Unni Kirste,  Petter Borchgrevink, Harald Breivik) 
v. Mulighet også for andre faggrupper (Steinar Gjerde (sosionom)
